SCENARIUSZE ZAJEC

po obejrzeniu filmu.

Grupa wiekowa: szkota ponadpodstawowa
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Temat:

JAK RADZIC SOBIE
Z SAMOTNOSCIA

I POCZUCIEM OSAMOTNIENIA.

Opracowata:
dr Joanna Zabtocka - Skorek
trenerka edukacji medialnej i spotecznej

&% Grupa odbiorcza: szkota ponadpodstawowa;
Czas trwania: 45 min, godzina wychowawcza;
Cele zajeé:

Podczas zajec uczen:

. rozroznia pojecia: samotnosc, poczucie osamotnienia;

. dokonuje analizy i interpretaciji dzieta filmowego;

. podejmuije refleksje na temat emocijii zachowania bohateréow fimu;

. rozumie w jaki sposdb poczucie osamotnienia wptywa na zycie cztowieka;
. wymysla sposoby na radzenie sobie w trudnych momentach;

. identyfikuje sposoby, w jakie bohaterowie radzqg sobie z samotnoscig

/ poczuciem osamotnienia;
Metody pracy:
« praca z kartami metaforycznymi;
« praca z tekstem kultury flmowej;
« praca indywidualna, praca w parach, praca grupowa;
« dyskusja;
Potrzebne materiaty:
« karty metaforyczne (np. DIXIT) — kilkadziesigt obrazkow;
+ duze arkusze papieru (format plakatu kinowego), markery
lub kredki pastelowe (olejne);
+ wydrukowane Karty pracy ucznia (kazda grupa 3 kopie) - w zatgczniku;
Przed zajeciami: Uczniowie oglgdajqg film pt. Bezmiar, rez. Emanuele Crialese,

Wtochy, Francja 2022, 97 min.
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Przebieg zajec:

FAZA WSTEPNA - CWICZENIE INTEGRUJACE/ OTWIERAJACE.

Praca z kartami metaforycznymi

Przed rozpoczeciem zaje¢ nauczyciel ustawia krzesta dla ucznidw w kregu.
Na Srodku kregu rozsypuje kilkadziesigt kart metaforycznych (np. DIXIT)
w taki sposéb, aby na siebie nie nachodzity (obrazek musi by¢ w petni
widoczny).

Nauczyciel/ka wita ucznidw/uczennice. Prosi, aby zajeli miejsca w kregu.
Nastepnie prosi, aby z kart lezgcych na $rodku sali wybrali te, ktéra
najbardziej kojarzy im sie z samotnosciq, poczuciem osamotnienia. Kazda
osoba ma wybrac tylko jedng karte. Po wyborze karty uczniowie/ uczennice
wracajg na swoje miejsca. Co wazne — nauczyciel tez wybiera karte, ktéra
najoardziej do niego ,przemoéwita” i to on rozpoczyna wypowiedz,
dotyczgcqg tego, co dostrzegt/a na obrazku i dlaczego kojarzy mu sie on
Z poczuciem osamotnienia/samotnosciqg.

Nastepnie oddaje gtos zgromadzonym uczniom/ uczennicom, zaczynajqc
albo od osoby znajdujgcej sie po swojej prawej lub lewej stronie. Kazdy/a
z uczestnikdw/uczestniczek mowi tylko tyle, ile ma ochote powiedziec.
Prowadzgca/y nie wypytuje o nic, dziekujgc za kazdg wypowiedz. Jesli
ktéra$ z uczennic, ucznidw nie ma ochoty sie wypowiadac, mowi ,,pas”
i oddaje gtos kolejnej osobie w kregu.

Nauczyciel/ka frzyma przestrzen. Nie pozwala, aby ktokolwiek komukolwiek
przeszkadzat, przerywat, Smiat sie z kogos. Robi wszystko, aby kazdy czut sie
bezpiecznie.

Okoto 20 min.

2. POCZUCIE OSAMOTNIENIA a SAMOTNOSC - pogadanka/ dyskusja

Nauczyciel/ka rozpoczyna krotkg pogadanke, pytajgc ucznidw, czy
rozumiejq, jaka jest réznica miedzy poczuciem osamotnienia
a samotnosciq. Razem z uczniami tworzy na tablicy mape mysli, zapisujgc
oba stowa, a wokot nich skojarzenia.

Samotnosé:

- stanowi wynik braku kontaktéow z ludzmi,

- jest wytgcznym obcowaniem cztowieka z sobq,

- umozliwia koncentracje uwagi na sprawach swego ,wewnetfrznego
Swiata”,

- moze byc¢ swiadomym wyborem cztowieka,

- jest prawem cztowieka,

- potrzebna do wtasnego rozwoju, tworczej aktywnosci,

potrzebna dla przezycia wtasnej odrebnosci i rozwoju indywidualnosci.



Osamotnienie:

- stanowi wyraz zerwanej tgcznosci z ludzmi i samym sobqg,

- jest subiektywnym, wewnetrznym doswiadczeniem cztowieka,

- wiqgze sie z negatywnymi stanami emocjonalnymi i poczuciem dyskomfortu
psychicznego,

- stanowi ciezar psychiczny i zagraza zdrowiu psychicznemu,

- ogranicza rozwoj jednostki,

- rodzilek.

Samotnos$¢, w przeciwienstwie do osamotnienia, ktére zawsze prowadzi do
negatywnych konsekwencji, moze by¢ wiec pozytywna, pozgdana -
najczesciej jednak, gdy jest chwilowa. Trwajgca zbyt dtugo z reguty prowadszi
do osamotnienia. Warto podkresli¢c, ze ludzie réznie reagujg na samotnosce.
Jedni niemal nie potrafig w ogdle by¢ samotni, inni przez dtuzszy czas dobrze
ten stan znoszg. Umiejetno$¢ radzenia sobie z samotnoscig zalezy w duzym
stopniu od cech osobowosci cztowieka."!

Okoto 5 min.

. PRACA Z FILMEM

Uczniowie/uczennice dobierajqg sie w pary. Nauczyciel dzieli pary na 5 grup,
wreczajgc kazdej z nich oddzielng karte pracy (zatgcznik).

Uczniowie/ uczennice majg 5 minut na odpowiedz na zadane w karcie
pytania.

Po uptywie wskazanego czasu nauczyciel/ka prosi ucznidw, aby przeczytali
swoje wypowiedzi. Rozpoczyna sie dyskusja, ktorej celem jest préba
zdiagnozowania kondycji psychicznej poszczegdlnych bohateréw, okreslenie
czynnikdw, ktére na te kondycje wptynety oraz wskazanie, w jaki sposdb
mozna by danej osobie poméc.

Warto chwile porozmawiac o tym, ze KAZDY z bohaterdw, wszyscy cztonkowie
rodziny czujqg sie w jakim$ stopniu samotni, niezrozumiani, odizolowani. Réwniez
Ci, ktoérzy ,na pozér” wyglgdajg na twardych isilnych (casus ojcal).

Poczucie osamotnienia, niezrozumienia, brak kontaktu ze sobg moze
prowadzi¢ do przemocy (jak w przypadku ojca), albo depresji (przypadek
matki). Wazne jest zatem, aby wszelkie tfrudne emocje umiec rozpoznawac
ZANIM stang sie tak nieprzyjemne i cigzqce, ze zacznqg utrudniac¢ zycie danej
osobie i jej bliskim.

Rozmowa o bohaterach filmowych najprawdopodobniej przerodzi sie
w rozmowe ogodlnie o kondycji ludzkiej (w tym uczestniczgcych w zajeciach
uczniow).

Na kazdym etapie zaje¢ prowadzgca/y musi by¢é uwazna/uwazny nd
kazdego ucznia/kazdg uczennice. Lekcja moze okazac sie otwierajgca dla

ucznidw/uczennic, ktérzy zmagajg sie z réznymi tfrudnosSciami - lekiem,
smutkiem, osamotnieniem, samotnosciq, a nawet depresjq.
Okoto 20 min.

1. Za: Marzena Sendyk, ,Osamotnienie jako konsekwencja zaburzeh wiezi emocjonalnych w rodzinie”
Wychowanie w Rodzinie 4, 2011, str. 140/141.



4. PRACA W GRUPACH (np. na kolejnej lekciji)

Nauczyciel/ka dzieli ucznidbw na 4 osobowe grupy. Kazda z grup otrzymuje
duzy arkusz papieru, oraz markery lub (najlepiej) olejne kredki pastelowe.
Uczniowie/uczennice majg za zadanie stworzy¢ plakat, bedqcy czescig
kampanii spotecznej pt.: ,Jak radzi¢ sobie z samotnoscig?”. Za pomocqg
grafiki majg dac¢ innym swoim kolegom/kolezankom/rowiesnikom wskazowki,
co mozna zrobi¢, gdy pogrgzymy sie w samotnosci lub poczuciu
osamotnienia.

Wsréd  graficznych  odpowiedzi ucznibw mogqg sie pojawic: rozmowa
z przyjacielem/ przyjaciotkg, kontakt ze specjalistg pracujgcym przy telefonie
zaufania dla dzieci i mtodziezy (koniecznie nalezy podac¢ numer: 116 111),
angazowanie sie w dziatalnos¢ spoteczng (np. wolontariat w schronisku dla
zwierzat), uprawianie hobby itd.

20 min.

. ZAKONCZENIE ZAJEC

Prowadzqgca/y dziekuje uczniom za wspdlnie spedzony czas.



KARTA PRACY UCZNIA - GRUPA 1 f

Kadr z filmu ,, Bezmiar”, Best Film

Imie bohatera/ bohaterki —

Jakbys opisat/a jej kondycje psychiczng/ emocjonalng? Jak sie czuje?

Jakie wydarzenia/ osoby/ jej wtasne dziatania doprowadzity do takiego stanu?

W jakiej osobie ma wsparcie?

W jaki sposdb moglibyscie jej/jemu pomoc?



KARTA PRACY UCZNIA - GRUPA 2 /

Kadez filmu ,,Bezmiar”, Best Film

Imie bohatera/ bohaterki —

Jakbys opisat/a jej kondycje psychiczng/ emocjonalng? Jak sie czuje?

Jakie wydarzenia/ osoby/ jej wtasne dziatania doprowadzity do takiego stanu?

W jakiej osobie ma wsparcie?

W jaki sposdb moglibyscie jej/jemu pomoc?



KARTA PRACY UCZNIA - GRUPA 3 /

Imie bohatera/ bohaterki —

Jakbys opisat/a jej kondycje psychiczng/ emocjonalng? Jak sie czuje?

Jakie wydarzenia/ osoby/ jej wtasne dziatania doprowadzity do takiego stanu?

W jakiej osobie ma wsparcie?

W jaki sposdb moglibyscie jej/jemu pomoc?



KARTA PRACY UCZNIA - GRUPA 4 /

ARG
Kadr z filmu ,,Bezmiar:";,.ggg'tl_.ff‘ilm

i

Imie bohatera/ bohaterki -

Jakbys opisat/a jej kondycje psychiczng/ emocjonalng? Jak sie czuje?

Jakie wydarzenia/ osoby/ jej wtasne dziatania doprowadzity do takiego stanu?

W jakiej osobie ma wsparcie?

W jaki sposdb moglibyscie jej/jemu pomoc?



KARTA PRACY UCZNIA - GRUPA 5 /

Imie bohatera/ bohaterki -

Jakbys opisat/a jej kondycje psychiczng/ emocjonalng? Jak sie czuje?

Jakie wydarzenia/ osoby/ jej wtasne dziatania doprowadzity do takiego stanu?

W jakiej osobie ma wsparcie?

W jaki sposdb moglibyscie jej/jemu pomoc?
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Temat:

TOZSAMOSC
— KIM JESTESMY

PRZED SAMYMI SOBA?

Opracowata:
dr Ewa M. Walewska

Grup
Czas

Cele

a odbiorcza: szkota ponadpodstawowa
frwania: 60 min

zajeé:

W trakcie zajec uczen:

Meto

oMb -2

jest pobudzany do refleksji na temat pojecia tozsamaosci;

nazywa i opisuje stany emocjonalne;

przyjmuje perspektywe postaci filmowych i wczuwa sie w emocje innych ludzi;
rozwija inteligencje emocjonalng, wrazliwosc¢ i empatie;

rozwaza wptyw relacji miedzyludzkich (rodzinnych) na nastrdj i emocije cztowieka;
rozwaza wptyw spotecznych oczekiwan na postrzeganie wtasnej tozsamosci
przez cztowieka;

¢wiczy Swiadomy i krytyczny odbidr dziet kultury (film), ich interpretacje w réznych
kontekstach oraz rozpoznawanie w nich odniesien egzystencjalnych

i aksjologicznych;

wypowiada swoje zdanie na podany temat;

rozwaza temat ludzkich zachowan i postaw w kontekscie wspodtczesnych zjawisk

i problemow;

podejmuije refleksje sprzyjajgce osiggnieciu dojrzatosci intelektualnej

i emocjonalnej.

dy pracy:

rozmowa;
analiza tekstow kultury (film);
»introspekcja wyobrazona”.

ateriaty dydaktyczne:

Film ,,Bezmiar”, rez. Emanuele Crialese, Wtochy, Francja 2022, 97 min.
~Gadajgce gtowy”, rez. Krzysztof KieSlowskiego, Polska 1980, 14 min.
Zatgcznik nr 1 (do wyswietlenia).

Zatgcznik nr 2 (do wydruku).

Zatgcznik nr 3 (do wyswietlenia).



Potrzebne materiaty:

komputer z dostepem do internetu, rzutnik i ekran (dla nauczyciela),

zatgcznik nr 2 w wersji wydrukowanej (dla ucznidw; jeden egzemplarz na pare
w tawce).

[EJZl Przebieg zajeé:

1.

2,

Kim jestem? (rozmowa o dokumencie)

Nauczyciel zapowiada uczniom projekcje kroétkometrazowego (14 min.) filmu
dokumentalnego ,Gadajgce gtowy” (1980) w rezyserii Krzysztofa
KieSlowskiego. Informuje przy tym, ze jest to zarejestrowana specyficzna sonda
spoteczna, w ktérej Polakom w réznym wieku (od przedszkolaka do stulatki)
zadawano te same pytania:

. Kim jestese
. Czego bys chciat?
. Co jest dla ciebie najwazniejsze?

Po wspdlnym obejrzeniu filmu Nauczyciel rozpoczyna z uczniami rozmowe
W oparciu o nastepujgce pytania:

o Czy tatwo jest odpowiedzie¢ na pytanie: kim jestes?

o Czy odpowiedz jednego cztowieka na to pytanie bedzie taka sama przez
cate jego zycie?

o Jak zmienia sie postrzeganie tego ,.kim jestem” w roznym wieku i w roznej
sytuaciji zycioweje

o Jak zmieniajg sie pragnienia ludzi w réznym wieku i w réznej sytuaciji
zycioweje

Film ,Gadajgce gtowy” jest dostepny bezptatnie online z legalnego zrédta
tutaj: https://35mm.online/vod/dokument/gadajace-glowy

Cel zadania: pobudzenie ucznidw do refleksji na temat ludzkiej tozsamosci,
¢wiczenie Swiadomego i krytycznego odbioru dziet kultury (film) oraz
rozpoznawania w nich odniesien egzystencjalnych i aksjologicznych,
¢wiczenie publicznego wypowiadania swojego zdania.

(Czas: 14 minut [projekcja] + 15 minut [rozmowa] = 30 minut)
Préba ,wcielenia sie” w bohatera (introspekcja wyobrazona)

Nauczyciel zapowiada ¢wiczenie, w ktdérym uczniowie bedqg mieli za zadanie
sprobowac ,wcieli¢ sie” w bohaterki filmu ,,Bezmiar”: Clare (matke) oraz Adri
(najstarszg corke).

Zadaniem ucznidw jest sprobowac ,,wnikngc” w umyst bohaterek
i odpowiedziec ,ich gtosem” (z ich perspektywy) na pytania:

. Kim jestem i jaka jestem w oczach innych ludzie
. Kim jestem i jaka jestem, gdy staje przed lustrem?<


https://35mm.online/vod/dokument/gadajace-glowy

3.

Jako pomoc w przypomnieniu sobie filmu, Nauczyciel w trakcie ¢wiczenia
prezentuje uczniom zestaw screenshotéw poswieconych jednej i drugiej
bohaterce (zatgcznik nr 1).

Cel zadania: stworzenie okazji do przyjecia perspektywy postaci fiimowych

i wczucia sie w emocje innych ludzi; refleksja na temat tozsamosci, rozwijanie
inteligencji emocjonalnej; stworzenie okazji do rozwazenia wptywu spotecznych
oczekiwan na postrzeganie wtasnej tozsamosci.

(Czas: ok. 10-15 minut)

Wglgd w emocje bohateréw (analiza emocji)

Nauczyciel rozdaje uczniom wydrukowang liste emocji (jedna na pare
w tawce; zatgcznik nr 2), a nastepnie po kolei wyswietla na ekranie fotosy
przedstawiajgce wybrane sceny z osamotniong Adri oraz Clarg (zatgeznik nr 3;
miniatury ponizej).

Przy kazdym fotosie Nauczyciel pyta: Jak myslicie, co mogta czu¢ w tym
momencie bohaterka?

Uczniowie majg za zadanie wskaza¢ emocje, ktére mogty w tej scenie
towarzyszy¢ postaci (uwzgledniajagc kontekst catej historii) oraz wyjasnic swoj
wybor.

Cel zadania: rozwijanie inteligencji emocjonalnej, wrazliwosci i empatii.

(Czas: ok. 10-15 minut)



ZALACZNIK nr 1

Kadry z filmu ,,Bezmiar”, Best Film
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Best Film

Kadry z filmu ,,Bezmiar”,

Chce sie bawié.



ZALACZNIK nr 2

Zadowolenie
Rozbawienie
Radosc
Optymizm
Entuzjazm
Ekscytacja
Szczescie
Nadzieja
Ufnosc
Satysfakcja
Spetnienie
Wdziecznosc
Zachwyt
Pozgdanie
Podziw
Laciekawienie
Lainteresowanie
Ulga

Spokdj
Odwaga
Pewnosc siebie
Duma
Wspotczucie
Niepewnosc
Zmieszanie
Zaktopotanie
Lazenowanie
Zagubienie
Przyttoczenie
Bezradnosc¢

Bezsilnose

Rozczarowanie
Zall

Niesmak
Obawa
Niepokdj

Lek

Strach

Panika
Przygnebienie
Smutek
Zranienie
Rozczarowanie
Zawod
Osamotnienie
Cierpienie
Iniechecenie
Gniew

Itos¢
Wiciektosc
Nienawis¢
Pogarda
Frustracja
Rozdraznienie
Zazdro$c¢
Zawisc
Inudzenie
Apatia

Wstyd
Poczucie winy
Ldziwienie

Zaskoczenie



Best Film

Kadr z filmu ,, Bezmiar”,

ZAKACZNIK nr 3




